
園芸教室 

自宅でも役割を持てる自信

が大切です 

お問い合わせ 
リハビリデイサービスセンターどんだん 

担当：木野・井福・ 

        
※見学はいつでも可能です。 

生け花教室 

手の訓練や生活リハビリ、脳活性化訓練など様々です！ 

金銭・買い物練習 

心が動けば体が動く！

食べる気持ちを行動に。 
 

自宅でもできる体操を紹介！！  

オリジナル体操です！ 

自然とリハビリになる仕組みを 

たくさん準備しています！！ 


